
Formation Crypto

Comment investir 
prudemment 
dans les cryptos



Les résultats 
obtenus grâce 
à la méthode 
présentée :



Pour ceux qui seront attentifs jusqu’à la fin !

Le lien de 
téléchargement 
du support de 
formation PDF



Florent Fouque
Investisseur et créateur de CapStellar

• Auteur/formateur depuis 2010

• 2018 : 10.000 € d’investissement 
dans la méthode (x5 en 3 ans)

• 44 ans, 3 enfants, 
Je vis à l’île Maurice depuis 2017

• Lancement dans l’immobilier en 2013
• Depuis 2016 : Libre financièrement 
• Depuis 2015 : formateur sur la liberté 

financière



Passages média



Auteur de livres techniques



Diplômes



L’opportunité historique 
d’investir dans les cryptos
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Perspective d’évolution sur le long terme



Innovateurs
2,5%

Premiers
 adeptes
13,5%

Majorité
précoce

34%

Majorité
tardive
34%

Retardataires
16%

Usage spéculatif des actifs

La courbe d’adoption de la blockchain : Où en sommes-nous ?



Les cryptos ne sont pas 
uniquement des monnaies !

Il y a des technologies qui vont 
devenir incontournables !
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Majorité
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Majorité
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Retardataires
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Usage des Technologies Blockchain

La courbe d’adoption de la blockchain : Où en sommes-nous ?



Quand la majorité des PME auront un compte Crypto pour payer et recevoir 
des paiements en crypto + intégration de la blockchain dans les process

La fonction de Monnaie

Selon un rapport de 2021, environ 
5 à 10% des entreprises 
mondiales possédaient ou 
utilisaient des cryptomonnaies

Une étude de Deloitte révèle que plus de 75% des entreprises 
interrogées dans le cadre de leur enquête prévoient 
d'accepter les cryptomonnaies comme moyen de paiement d'ici 
2024



Faire un virement en crypto =
Virement instantané, sans frais, sans barrières géographiques

La fonction de Technologie Financière



Service décentralisé =
Pas d’intermédiaire donc pas de commission, pas de censure, pas de 

contrôle détenu par une entité privé, + de transparence

La fonction de Décentralisation



Service décentralisé =
Pas d’intermédiaire donc pas de commission, pas de censure, pas de 

contrôle détenu par une entité privé, + de transparence

La fonction de Décentralisation



Les NFT et les Soul Bound Token rendent l’authentification infalsifiable

Fonction d’authentification



Quand vous n’aurez plus à passer par un notaire ou la lourdeur 
administrative liée à l’acquisition d’un bien immobilier

(La tokenisation permet de transférer instantanément un droit de propri

Fonction de Tokenisation



Les Smartcontracts permettent d’automatiser et 
de supprimer les tiers de confiance

Fonction de Smartcontract
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Majorité
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Usage spéculatif des actifs Usage des Technologies Blockchain

La courbe d’adoption de la blockchain : Où en sommes-nous ?



Dans combien de temps ? 
Difficile à dire mais ça va être rapide !



Les projections montrent que 4 ans suffiront 
pour passer de 130M d’utilisateurs à 1 Milliard 

(soit près de 2x plus vite qu’internet) 

Internet

Bitcoin

600 Millions 
d’utilisateurs

L’écosystème Technologique et Culturel est déjà en place !



Perspective d’évolution sur le long terme

X3 en 5 ans



2 façons 
d’investir dans les cryptos
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2 principales façons d’investir dans les cryptos

Le Trading #1 Buy And Hold #2



Le problème du trading…



Comment
la stratégie Buy & Hold
m’a permis de multiplier 
par 5 mon capital en 3 ans
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Comment
la stratégie Buy & Hold
m’a permis de multiplier 
par 5 mon capital en 3 ans

03
Placement de 10 000 € sur les cryptomonnaies

 pour du très long terme



Valeur du portefeuille 3 ans après



Le gros problème avec 
cette stratégie Buy 
And Hold, 
c’est le risque 
c’est de tout perdre 
si on mise sur le 
mauvais cheval !







Par son risque de tout perdre, 
la stratégie Buy & Hold

ne permet pas vraiment de profiter
de la croissance du marché des 

Cryptos en restant serein.



Quelques mois de 
Recherche et Développement

ont permis de trouver
LA SOLUTION !



La stratégie
CapStellar
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1
2

3

4

Mécanisme 1

Booster optionnel

Prérequis extérieur

Mécanisme 2

Mécanisme 3

Mécanisme 4

Prérequis extérieur



Prérequis extérieur

Marché haussier

Prérequis extérieur

Marché haussier



1er Prérequis extérieur : un marché haussier

La stratégie CapStellar est 
gagnante dans l’hypothèse où 
le marché des Cryptos est 
haussier sur le long terme. 
(4 ans minimum)

Prérequis extérieur

Marché haussier



Perspective d’évolution sur le long terme

X3 en 5 ans



Prérequis extérieur

Marché haussier

Mécanisme #1

Top 5 / Top 30

1

Top 5 / Top 30



Investir sur les plus grosses 
capitalisations pour maximiser 
le ratio rendement / risque !

Le Top 5/30
Mécanisme #1



On se rappelle 
que le plus gros 
risque c’est de tout 
perdre si on mise sur 
le mauvais cheval !



Chaque mois, nous faisons 
une évaluation pour identifier
les meilleures cryptos du moment !

Pour réaliser cette évaluation
nous utilisons la Moyenne Mobile 
Exponentielle sur les 7 derniers jours !



Les capitalisations du Top100 sont disponibles sur CoinMarketCap



Evolution du Top 30 sur une année



POURQUOI
LE TOP 30 ?



Top >30
Performance 

identique
pour + de frais

Top 30
Meilleur ratio

Rendement / Risque

Top <30
On rate trop 

d’étoiles 
montantes

(donc 
d’opportunités)



La stratégie CapStellar

Mécanisme #1

La Répartition 
Dynamique



Répartition dynamique
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Répartition dynamique
Qu’est-ce que cela donne mois par mois ?

Nb %
OK 70 82%
Invalide 15 18%
Total 85 100%



Répartition dynamique

Si le marché est au dessus de la Moyenne Mobile à 200j (+1 écart type) > Top30
Si le marché est en dessous on bascule sur le Top5 

Pour obtenir l’évolution du marché, on additionne la racine carrée des capitalisation du top30 (ΣMktCap²)



Prérequis extérieur

Marché haussier

Mécanisme #2

Rééquilibrage

1

Top 5 / Top 30

2

Rééquilibrage



Rééquilibrer chaque mois 
son portefeuille pour sécuriser 
son capital et améliorer ses 
résultats.

Rééquilibrage
Mécanisme #2



Pour comprendre le mécanisme, prenons en exemple un rééquilibrage sur 2 
cryptos restées dans le TOP 30 toute l’année 2021 : 

Theta et Vechain



Rééquilibrage Theta et Vechain

theta



Evolution d’un portefeuille rééquilibré VS un portefeuille statique

STATIQUE RÉÉQUILIBRÉ



Rééquilibrage Theta et Vechain

Probabilité de 
correction du marché 

à la baisse

Probabilité de 
correction du marché 

à la hausse



Dérive d’un  portefeuille statique Évolution d’un portefeuille rééquilibré

Après 1 an, Vechain représente les 2/3 du 
portefeuille et concentre donc plus de risque ! 

Malgré la surperformance de Vechain
 le risque est toujours parfaitement réparti 

entre les 2 cryptos ! 



Prérequis extérieur

Marché haussier

Mécanisme #3

Répartition

1

Top 5 / Top 30

2

Rééquilibrage

3

Répartition



Répartir son capital 
pour maximiser 
son ratio Rendement / Risque

Répartition
Mécanisme #3
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% du Top 30

49%

26%

5%

3%
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2%



Répartition CapStellar:
√ MME 7J
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% du Top 30
Trop de poids 

aux 2 premières
Trop sécuritaire

% CapStellar 
√ MME 7J

Meilleur ratio
Rendement / Risque

% Linéaire (30x 1/30eme)
Trop de poids aux petites K

Trop Risqué



Entre Août 2016 et Avril 2024, la stratégie a réalisé une performance de X129 !!! 
(X106 pour le BTC avec tout le risque concentré sur 1 seule crypto)

Performance de cette stratégie sur 8 ans



Prérequis extérieur

Marché haussier

Booster optionnel

Épargne
récurrente

1

Top 5 / Top 30

2

Rééquilibrage

3

Répartition
Booster optionnel

Épargne 
récurrente



Lisser l’investissement de son capital sur le long 
terme pour réduire son risque de rentrer au 
mauvais moment.

Cette stratégie permet également de s’inscrire 
dans la développement de son capital sur 
le long terme !

Épargne récurrente
Booster optionnel



Proscrire les fluctuations de capital



Lisser l’ajout de capital



Avec et Sans Ajout de Capital Récurrent 

Performance de +438K€ à +535K€ (soit +22%)
PÉRIODE HAUSSIÈRE

Exemple : Ajout de capital de 300€ / mois avec un capital initial de 10.000€ 
soit un total investi de 37.000€



Avec et Sans Ajout de Capital Récurrent 

Permet de passer d’une performance de -4460€ (-45%) à  +6020€ (+20%)
PÉRIODE BAISSIÈRE

Exemple : Ajout de capital de 300€ / mois avec un capital initial de 10.000€ 
soit un total investi de 29.800€



Comment évaluer 

LE MONTANT 
de cet ajout récurrent ?



~3% 
du capital initial !



Prérequis extérieur

Marché haussier

Mécanisme #4

Temporisation

1

Top 5 / Top 30

2

Rééquilibrage

3

Répartition

4

Temporisation

Booster optionnel

Épargne 
récurrente



Le marché crypto est globalement haussier mais 
sur certaines périodes il est fortement baissier.

En identifiant le moment où le marché se 
retourne : il est possible de sortir son capital et 
attendre quelque temps avant de revenir dans 
le marché !

Temporisation
Mécanisme #4



Comment fonctionne la Temporisation

Pour appliquer la temporisation, nous avons besoin d’un indice qui représente 
l’évolution du marché. Pour cela nous additionnons les Racines² du Top30.

Et nous en déduisons les moyennes mobiles à 14 jours et 50 jours. 



Comment fonctionne la Temporisation

Puis nous définissons des conditions d’entrée
Conditions d’entrée : La MM14 passe au dessus de la MM50

Signal d’entrée



Comment fonctionne la Temporisation

Signal d’entrée
Signal 
de sortie

1ère Condition de sortie: ΣMktCap² < MM50 avec MM14 > MM50 > MM100 > MM200
2ème Condition de sortie: ΣMktCap² < à -15% du dernier ATH depuis la dernière entrée



Signal d’entrée

Signal de sortie

Signal 
de sortie

Signal d’entrée

Signal d’entrée

Signal 
de sortie

La temporisation permet de « surfer » sur les tendances haussières

Comment fonctionne la Temporisation
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La temporisation permet d’être en + 2x / 3

Comment fonctionne la Temporisation



Performance de CapStellar sur 8 ans

Performance de X198 sur 8 ans (5000€ de capital de départ pour obtenir 989.689€)
(X106 pour le BTC avec tout le risque concentré sur 1 seule crypto)

X462 au + haut



Prérequis extérieur

Marché haussier

Prérequis extérieur

Discipline

1

Top 5 / Top 30

2

Rééquilibrage

3

Répartition

4

Temporisation

Booster optionnel

Épargne 
récurrente

Prérequis extérieur

Discipline



C’est le mécanisme le plus simple et pourtant 
c’est le plus difficile à appliquer !!!

Il faut appliquer la stratégie sans s’en écarter 
(pendant 2-3 ans minimum). 

Discipline
Prérequis extérieur



Tentation de vendre 
quand ça baisse

Tentation de réinvestir 
massivement quand 

ça monte

Stopper la 
stratégie par 
impatience

Repositionner le 
capital sur une 
autre stratégie

Manque de rigueur 
dans l’application 
des 3 premiers 

mécanismes

Tentation de 
sortir après une 

forte hausse



1
2

3

4

Temporisation

Rééquilibrage

Répartition

Top 5 / Top 30

Booster optionnel

Épargne récurrente

Prérequis extérieur

Marché haussier

Prérequis extérieur

Discipline



Etudes de cas
05



X2 en 18 
mois 

L’étude de cas de Julie



X2,2 en 
12 mois 

L’étude de cas de Philippe



L’étude de cas de Pascaline

X2,2 en 
18 mois 



Le plan d’action
pour appliquer
la stratégie CapStellar
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Chaque mois, c’est un 
travail de 4-5 heures 
qui demande beaucoup 
de concentration 



Préalable : Chaque jour : 
Enregistrer dans un tableur la capitalisation des 100 plus grosses Cryptos 
(hors stablecoins dont la valeur ne progresse pas par définition)

Chaque 1er du mois (Compter 3 à 4h de travail en restant très concentré pour 
éviter les erreurs) :
• 2 – Calculer la Moyenne Mobile Exponentielle (sur les 7 derniers jours) 

de la capitalisation de chaque Crypto
• 3 – Classer par ordre décroissant cette MME pour obtenir le top 30
• 4 – Evaluer la proportion à attribuer à chaque crypto à partir de la racine carrée de la MME
• 5 – Identifier et Mesurer les écarts entre la répartition cible (Cf 4ème étape) et la répartition actuelle 

de votre portefeuille
• 6 – Procéder  au rééquilibrage pour supprimer les écarts ce qui induit chronologiquement de :

• Revendre le surplus des Cryptos qui dépassent la proportion souhaitée
• Revendre intégralement les Cryptos qui ont disparu du Top 30
• Racheter les Cryptos dont la valeur est trop faible par rapport à la proportion souhaitée
• Acheter dans les bonnes proportions les Cryptos qui viennent d'apparaitre dans le Top 30

Pour l’application de la temporisation + Top5 / Top30 : 
Calculer l’évolution du marché en cumulant les racines carrées des 30 premières capitalisations. 
Puis calculer les différentes moyennes mobiles pour évaluer la situation de marché. Pour 
conserver du capital inactif, il suffit d’acheter du stablecoin USDT)

Plan d'action étape par étape 
pour appliquer la stratégie CapStellar :





La solution
100% automatique
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Pour palier ce problème de 
discipline et pour supprimer 
le travail long et fastidieux 
que nécessite le 
rééquilibrage, nous avons 
développé un logiciel qui 
applique la stratégie de 
façon 100% automatisée !





La solution

Étape 3
Fonctionnement 

automatique

Étape 2
Mise en service*

Étape 1
Inscription

du compte Binance ou Kraken
 avec dépôt du capital

 de départ (à partir de 500€)

(Avec option de mise en place
 d’un dépôt récurrent)

Ouverture 
sécurisation

de l’appli
à votre compte 

Binance ou Kraken

Connexion

pour prendre position sur
 le TOP 30

(Ou le TOP 10 si 
1000€ < Capital< 2000€

Ou Top 5 si 500€ < Capital < 1000€

1er Traitement 
de l’appli 

* Un conseiller est en visio avec vous pour la mise en route du service.

Chaque mois l’appli
rééquilibre votre portefeuille



Abonnement mensuel à CapStellar :

+5%
SEULEMENT    €

DES GAINS
+200€ de frais d’inscription



10000

13295

14507 18181

20454
27121

31591

44773 64281

75190

95531

84735

92765 90038

83030
71515

71515

83826

76591

81932

71212 64621

83977

82879

97424

99015

97651

84962
86667

101213

112084

132084

123182

164356

200189

27 192 88 27 288 141 27 171 421 251 68610025721044 27 27 243898 27 429 27 27 27 27 27 27 27 27 643 27 27 294 27 27 995 27 754 107 27 54 107 27 112 754 5711027 27 20861819

Capital Total Frais

TOTAL SIMULATION : 
16.350€ d’abonnement
pour 190.000€ de gains

Soit 8,5% des gains 

sur un cycle de 4 ans ! 

Simulation des frais de service



Notification du rééquilibrage par email de synthèse 1x / mois (avec gains)



Nos clients 
sont fans !



Nos clients 
sont fans !



Étape 3
Fonctionnement 

automatique

Étape 2
Mise en service*

Étape 1
Inscription

du compte Binance ou Kraken
 avec dépôt du capital

 de départ

(Avec option de mise en place
 d’un dépôt récurrent)

Ouverture 
sécurisation

de l’appli
à votre compte 

Binance ou Kraken

Connexion

pour prendre position sur
 le TOP 30

(Ou le TOP 10 si 
1000€ < Capital< 2000€

Ou Top 5 si 500€ < Capital < 1000€

1er Traitement 
de l’appli 

Chaque mois l’appli
rééquilibre votre portefeuille

FRAIS D’INSCRIPTION DE 200 € : OFFERTS (limité à la durée du séminaire)



Le bon moment 
pour investir ?
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Dernier conseil pépite : comment repérer une tendance

Tendance baissière :
Les + ht et les + bas 
vont tjrs + bas

Tendance Haussière :
Les + ht et les + bas 
vont tjrs + haut



Dernier conseil pépite : comment repérer une tendance

Sur les 6 derniers mois, la tendance du  Bitcoin (et du marché) était clairement baissière !



Dernier conseil pépite : comment repérer une tendance

Depuis le lundi 23/09 nous avons la confirmation d’une tendance haussière !  

C’est donc le meilleur 
moment pour entrer 

dans le marché !



Tous les Bull Run ont démarré au dernier trimestre



La Stratégie qui 
a fait X5 en 1 an
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Une catégorie de 
Crypto a surperformé 
le marché sur 2023



Top 5 des Cryptos AI / Big Data
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Une équipe
pour vous 
accomplagner
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Une équipe de 9 personnes pour vous accompagner !



Pour ceux qui sont restés jusqu’à la fin !

Le lien de 
téléchargement 
du support de 
formation PDF



Étape 3
Fonctionnement 

automatique

Étape 2
Mise en service*

Étape 1
Inscription

du compte Binance ou Kraken
 avec dépôt du capital

 de départ

(Avec option de mise en place
 d’un dépôt récurrent)

Ouverture 
sécurisation

de l’appli
à votre compte 

Binance ou Kraken

Connexion

pour prendre position sur
 le TOP 30

(Ou le TOP 10 si 
1000€ < Capital< 2000€

Ou Top 5 si 500€ < Capital < 1000€

1er Traitement 
de l’appli 

Chaque mois l’appli
rééquilibre votre portefeuille

FRAIS D’INSCRIPTION DE 200 € : OFFERTS (limité à la durée du Live)

En cas de besoin : contactez-nous sur support@capstellar.com
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